
 

 

 

 

 

 

輝きの町陸上大会 
                                 校長  八矢 好幸 

「がんばろう！東北」の合言葉のもと、ともだちと助け合う、

うえを目指す、ほんばんに強い、くじけないでやり通すを学年

目標に掲げた６年生、自分に勝つことを目標にした５年生。 

去る５月１７日に行われた河北町小学校陸上競技大会では、

これまでにないすばらしい成績を残してくれました。 

女子の４００メートルリレーの優勝を始め、数々の優勝・入

賞を果たしたほか、ほとんどの人が自己ベストを出して、自信

につながる成果の多い陸上大会でした。 

その陰には、苦しさに耐えて頑張って練習して蓄えられた力があったことはもちろんですが、たくさん

の人の協力や支えや応援があったことを忘れてはいけません。先生方の一人ひとりへのアドバイス、今年

卒業した中学生からの励まし、体調の維持管理に努めてくださった保護者の方々など、どれもみな本当に

ありがたいことです。 

前日の１６日には、４年生が中心となって、全校生でアイディアあふ

れる壮行式を行ってくれました。力強い応援に後押しされた５・６年生

が、競技に向かう決意を堂々と力強く発表しました。壮行式の中で私は、

「一位をとりなさい。種目の一位は一人しかいないけど、様々な一位が

ある。あいさつ、マナー、応援。そして自分自身の中に一位がある」と

励ましました。 

大会を終えて、多くの方々から、「北谷地小学校のあいさつすごいく

いいね。」「行動が素早く整列が早いね。」という声が聞かれました。何

よりもうれしい言葉をいただきました。全員が参加したということとと

もに、競技以外でも輝きの多い大会だったと思います。 

支えてくださった保護者の皆様、応援にかけつけてくださった多くの方々に感謝申しあげます。 

 

              

河北町立北谷地小学校   

２０１１年６月１４日 



  

 

 

 

 

 

 北谷地小学校では、花や野菜を栽培する活動を積極的に取り入れ、「いのちの教育」を進め

ています。本校には花壇や畑がありますが、すべて子どもたちの手で、苗植えから毎日の世話、

そして収穫まで行っています。学校栽培園には、縦割り班毎に栽培する里芋を中心に、学級毎

に様々な野菜を植えています。５月２０日には里芋の植え付けを行い、今年度の栽培活動がス

タートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 栽培活動等を通し、「いのちの教育」を進めます ― 

畑の土作りは、業務員の鈴木さんにお願いしました。ど

んな作業を行ったのか、インタビューをしました。 

今年度は、生ゴミから作った特殊有機肥料を県から頂き

ましたのでその肥料と消石灰、化成肥料、さらには昨年度

から作っておいた堆肥を入れ、土作りをしてくれたそうで

す。里芋の生長コンテストや収穫量を縦割り班ごとに比べ

たりするので、均等になるよう配慮してくれたということ

です。 

昨年度卒業した６年生が、植えてく

れたパンジーです。卒業式、入学式

はもちろんのこと、６月頃まで学校

を彩ってくれる花です。 

昨年度の秋に、全校生で植えたチ

ューリップです。５月の中頃まで

きれいに咲いています。理科の勉

強で観察をしたり、子どもたちの

遊ぶ様子を見守ってくれたりし

ています。 
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歯磨きから広がる 
健康な生活習慣を身につけた子どもの育成 

＜研究主題＞ 

＜取り組み＞ 
○ 日常活動の充実 

① 昼食後、鏡を見ながらていねいに歯を磨く。 

② ＣＯ、歯垢付着児童には個別にブラッシング指導を行う。 

③ 学期毎に「食後の歯磨き・早寝早起き朝ご飯・ 

ゲームカード」を活用し、生活リズムを振り返り見直す。 

④ 親子歯磨き、親子カラーテストを実施する。 

○ 学校栄養士によるおやつ指導を含めた食育指導（学年毎） 

○ 養護教諭によるブラッシング指導に重点を置いた歯科保 

健指導（学年毎） 

○ 児童の縦割り班活動を活用した、ていねいな歯磨きの仕  

方の教え合い。 

○ すこやか委員会による歯ブラシ点検 

 

 

様々な分野

の方々にご指

導をいただき

ます。宜しくお

願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                

これからの予定 

月／日(曜) 行 事 等 

６／ 

１５～１７ 
５年宿泊体験学習 

１６～１７ ４年宿泊体験学習 

１６(木) １・２年生活科見学 

２０(月) 定例職員会議 

２１(火) 子ども文庫 

２２(水) 体力テスト 

２３(木) クリーン作戦 

２７(月) 校内授業研（６年） 

３０(木) 児童集会（北小ギネス） 

第１位 

小学女子走り高跳び 渡辺 貴絵 

第２位 

小学男子走り高跳び 岸  佳杜 

小学女子８００Ｍ  加藤 美菜 

小学女子４×１００Ｍ 

北谷地レッドべコーズ 

      渡辺 加藤 渡邉 中野 

第３位 

小学男子走り高跳び 庄司 慶太 

第５位 

 小学女子８００Ｍ  渡邉 宏佳 

第６位  

 小学男子走り幅跳び 軽部 要人 

小学男子４×１００Ｍ 

北谷地ブラックべコーズ 

        永井 軽部 庄司 岸  

今年度も、岸文庫代として岸電気さんより

３０，０００円いただきました。昭和５８年

からいただいていますので、今年度で２８年

目となります。これまで様々な児童図書を購

入させていただきましたが、今年度も調べ学

習で活用できる児童図書を購入させていただ

く予定です。毎年ありがとうございます。 

◇婦人会から雑巾１００枚いただきました。大変助か

ります。掃除の時に使わせていただきます。 

 
第１位 

５年女子８００Ｍ  加藤 美菜 

６年男子１００Ｍ  岸  佳杜 

６年女子７０ＭＨ  渡辺 貴絵（新記録） 

６年男子走り高跳び 岸  佳杜 

６年女子走り高跳び 渡辺 貴絵（タイ記録） 

学校対抗リレー（女子）渡辺 加藤 渡邉 中野 

第２位 

５年女子１００Ｍ  加藤 美菜 

５年女子１００Ｍ  中野 亜海 

６年女子１００Ｍ  渡辺 貴絵 

６年男子７０ＭＨ  岸  佳杜 

６年男子１０００Ｍ 永井 幹久 

６年女子８００Ｍ  渡邉 宏佳 

 ６年男子走り高跳び 庄司 慶太 

第３位 

 ５年女子７０ＭＨ  加藤 美菜 

第５位  

 ６年男子走り幅跳び 軽部 要人 

第６位 

 ５年女子７０ＭＨ  中野 亜海 


